
La mail dal coordinamento OBR Italia arrivata il 16 gennaio 2023:

Carissime amiche e amici di One Billion Rising, ci siamo quasi. 

È straordinario immaginare quest’anno di poter tornare nelle piazze, nelle strade, nei
luoghi pubblici delle città, insieme, per tornare a danzare in sostegno e solidarietà e ad
alta voce rivendicare la fine delle molteplici atrocità perpetrate sulle donne e sulle
bambine nel mondo. Tentano di recidere, annientare la forza vitale del pianeta, non ci
riusciranno.
Parlare con ragazzi e ragazze, studenti, professori, leggere, commentare i fatti di violenza,
dare i nomi alle cose, questi sono i primi passi della rivoluzione di cui tutte e tutti noi
portiamo la bandiera.
 
Le forme di arte che accompagnano l’evento OBR nel mondo si prestano ad un gioioso
coinvolgimento, ma non vogliamo far mancare anche un momento di preparazione e di
formazione.
Per questo motivo chiediamo di partecipare ad OBR 2023, coinvolgendo anche i giovani e
le scuole, a cui poter proporre:
 - un incontro, anche on line, con una o più classi sul tema della violenza maschile sulle
donne, della durata minima di due ore
 - la preparazione della coreografia del brano musicale Break the Chain
 - l’esecuzione della coreografia nella settimana dal 12 al 19 febbraio 2023
 -la lettura di alcuni pensieri/ componimenti realizzati dalle ragazze e dai ragazzi delle
classi coinvolte 
 
Per facilitare l’organizzazione dell’evento vi inviamo alcune semplici indicazioni che
potrete seguire: 
 
 Attività sui social: vi chiediamo di pubblicare tanti contenuti (foto, video, ecc) sui social
utilizzando gli hashtag ufficiali e di invitare i propri contatti a fare lo stesso, così da
diffondere anche lì il nostro messaggio. Seguite e taggate anche i profili social di One
Billion Rising Italia così potremo condividere i vostri post, stories, ecc.
Facebook https://www.facebook. com/obritalia 

https://www.facebook.com/obritalia


Instagram https://www.instagram.com/onebillionrisingitalia/
Hashtag ufficiali: #1BillionRising   #RiseForFreedom #CreateTheNewCulture
 #RiseInSolidarity
 
A conclusione delle iniziative, vi chiediamo di inviare foto e video a: obritalia@gmail.com
 
Loghi ufficiali: vi chiediamo, per le creatività (locandine, cartelli) che realizzate, di
utilizzare i loghi ufficiali che potete scaricare al seguente link 
https://www.dropbox.com/scl/fo/lo9r4i06g268ow7x103sc/h?dl=0&rlkey=xfogpv7hpwlaup
3vsxw5zsz1u
 
Grafiche
In questa cartella abbiamo inserito le grafiche realizzate (cover facebook, grafiche per
FB/IG) a cui ne aggiungeremo altre nei prossimi giorni allo stesso link.   
 
Grafiche One Billion Rising 
https://www.dropbox.com/scl/fo/mizfc1w1xl0nu1oywiups/h?dl=0&rlkey=c47347xou5ufqupm4jn90mv0w

 
Grafica t-shirt
https://www.dropbox.com/scl/fo/h2i75sias7o03r033pf25/h?dl=0&rlkey=ynxdi0h5jbjrgf3d20di36x0o

 
Grafica stickers
https://www.dropbox.com/scl/fo/4gt4ez978gne73gjwvnqx/h?dl=0&rlkey=4kbdd0091mchnaj1krvhzxoar

 
Si può organizzare un  flash mob  durante l’evento One Billion Rising, seguendo la
canzone Break the chain e il tutorial ufficiale che trovate qui http://youtu.be/_U5C
ZfPydVA o creando una  nuova coreografia. L’evento One Billion Rising  può essere
caratterizzato da performance artistiche di ogni genere e da momenti di lettura. 

Per quanto riguarda le letture, oltre ai brani de I Monologhi della Vagina, di seguito
troverete come suggerimento alcuni testi della fondatrice di One Billion Rising, Eve
Ensler
 “L’Ufficio della schiavitù sessuale” http://bit.ly/uffici o_della_schiavitu_sessuale
“L’insurrezione” http://bit.ly /insurrezione
“La mia rivoluzione” http://bit.ly/la_ mia_rivoluzione
“Preghiera di un uomo” http://bit.ly/preghiera_ di_un_uomo
“Fino a quando” http://bit.ly/fino_a_q uando
“E poi saltavamo” http://bit.ly/e_poi _saltavamo
-la traduzione del brano musicale “Break the chain” credits Tena Clark-Musiche Tena
Clark/Tim Heintz di M.G.Di Rienzo 
http://bit.ly/traduzione_testo _BreakTheChain
-qui se volete potete trovare altre idee:
https://www.onebillionrising.o rg  
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Per condividere con noi i vostri eventi e/o avere informazioni vi chiediamo di  scriverci al
seguente indirizzo:  obritalia@gmail.com
 
 Ovviamente qualunque aggiunta rispetto a questo “format base” non potrà che essere
gradita.
Vi chiediamo se l’idea può piacervi e se pensate possa avere un buon riscontro presso le
scuole del vostro territorio, le vostre comunità di riferimento. 
Ringraziamo quanti di voi ci hanno anticipato gli eventi in preparazione, la prossima
settimana risponderemo singolarmente a chi ci ha scritto con tutti i dettagli. Vi ricordiamo
che le magliette saranno pronte non prima del 25 gennaio. 
Se avete altre meravigliose idee, noi non potremo Che essere felici!
 
Grazie per tutto quello che potrete fare! #RiseForFreedom #RiseInSolidarity 
Un abbraccio
 
Coordinamento Italia One Billion Rising 
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ONE BILLION RISING 2023 FOR FREEDOM
Il manifesto del decennale dello straordinario evento globale ideato da Eve Ensler e che si svolge in
contemporanea in tutto il mondo il 14 febbraio.

C'è tanto da festeggiare in questi ultimi 10 anni. Tante vittorie. Tante storie di successo. Tanto
cambiamento. Nella legislazione, nella cultura, nell'arte, nell'educazione, nei modi di pensare. Una
nuova generazione di attiviste continua l'eredità delle donne attiviste che hanno dedicato la loro vita al
movimento.

Ma sappiamo che i tentacoli insidiosi e ingiusti del patriarcato sono ovunque e si rafforzano ancora. Lo
vediamo e lo sentiamo – nei governi fascisti, nell'ondata di odio ed esclusione, nel crescente
conservatorismo, nella normalizzazione e nella gravità della misoginia, nella rimozione dei diritti e del
libero arbitrio delle donne, negli attacchi ai difensori dei diritti umani delle donne, nella negazione
della storia, nella messa al bando dei libri, nel fallimento delle istituzioni, nella criminalizzazione e
soppressione del dissenso, nella crisi della democrazia, nell'abuso di potere, nella crudele decimazione
della terra, nell'occupazione, nelle guerre senza fine, nello sfruttamento del lavoro, nelle culture
oppressive.

IL PATRIARCATO E' OVUNQUE.

Come la Terra che si avvicina a una fine calamitosa, in questo momento le donne, le ragazze e le
persone colpite dalla violenza di genere si trovano in uno STATO DI EMERGENZA. NON
ACCETTEREMO QUELLO CHE CI VIENE FATTO.

È chiaro che i sistemi passati e attuali di abuso, gerarchia, disuguaglianza e avidità non funzionano più.

Dobbiamo uscire da una politica reazionaria priva di immaginazione e senza uscita. Dobbiamo creare
un nuovo modo mondo. Una visione che non nega il pericolo del nostro tempo, ma che restituisce
anche la speranza, la gioia e l'amore. E abbiamo bisogno della nostra IMMAGINAZIONE per fare
questo. Siamo sull'orlo della nostra sopravvivenza e della sopravvivenza del pianeta. Ora o mai più.
Quest'anno chiediamo al mondo di SOLLEVARSI PER LA LIBERTÀ

Libertà dal patriarcato e da tutta la sua progenie...capitalismo, impunità, povertà, oppressione,
divisione, sfruttamento, vergogna, controllo, individualismo, avidità, violenza... e in questo Risveglio...
CREA LA NUOVA CULTURA. Una cultura in cui condividiamo collettivamente l'impegno a:

- Porre fine alla violenza nei confronti delle donne, delle persone di genere non conforme e che
espandono il genere

- Porre fine alla violenza nei confronti della terra

- Smantellare il patriarcato

- Coltivare la cura, la comunità, la fiducia e la compassione

- Sostenere la cooperazione piuttosto che la competizione

- Rifiutare apertamente la disuguaglianza di ricchezza

- Mettere le persone al di sopra del profitto - Ascoltare attivamente

- Conoscere la nostra vera storia

- Chiedere scusa e porre rimedio agli errori



- Onorare gli artisti/e, i visionari/e, cercatori e cercatrici, narratori e narratrici, gli sciamani/e, i poeti/e,
guaritori e guaritrici

- Celebrare la diversità

- Abbracciare l'energia collettiva

- Praticare la solidarietà

- Incarnare il potere dell'arte e della danza.

Il 2023 sarà l'anno dell'ISPIRAZIONE e dell'ASPIRAZIONE .

Un anno di narrazione, costruzione di comunità, rafforzamento della solidarietà, condivisione di sogni,
piantumazione di alberi, creazione di arte, onore alle donne e alla terra e danza.

È l'anno in cui continueremo a IMMAGINARE e CREARE 


